Une approche énergéﬁque pour une maternité sereine

La maternité est une aventure unique, faite de joies, de découvertes, mais aussi de transformations
physiques et émotionnelles. Pour accompagner les parents dans cette transition, le magnétisme offre une
approche douce et naturelle, agissant sur [’harmonisation des énergies et le bien-étre global. Découvrez
comment les soins énergétiques peuvent illuminer votre parcours de parent.

Pendant la grossesse : un soutien énergétique précieux

» Réduction du stress et apaisement émotionnel : Le magnétisme agit sur les émotions et aide a
rééquilibrer les tensions liées aux doutes et aux changements hormonaux.

» Soulagement des douleurs physiques : Les maux de dos, les jambes lourdes et la fatigue peuvent étre
atténués grace a un travail énergétique ciblé.

» Renforcement du lien avec bébé : Le soin magnétique favorise une connexion sereine entre la
maman et son bébé, renforgant ce lien précieux dés la grossesse.

Apres ’accouchement : retrouver 1’équilibre

» Récupération physique et émotionnelle : Le magnétisme aide a rééquilibrer le corps apres
I’accouchement et a accompagner le postpartum.

» Aide a I’allaitement et a la gestion des émotions : Les soins énergétiques peuvent faciliter une
lactation harmonieuse et calmer les tensions ressenties par la jeune maman.

» Favoriser un sommeil réparateur : L’énergie rechargée permet aux mamans de retrouver un sommeil
plus apaisé et un meilleur équilibre.

Pour les bébés : un accompagnement en douceur

» Apaisement des coliques et du sommeil agité : Les séances de magnétisme aident a calmer les
inconforts digestifs et a favoriser un sommeil réparateur.

> Equilibrage énergétique pour une meilleure adaptation : Les soins énergétiques permettent aux
nourrissons de mieux s’adapter a leur nouvel environnement.

» Renforcement du bienétre général : En douceur, le magnétisme accompagne bébé pour lui apporter
un sentiment de sécurité et de confort.

Forfait Sérénité Maternité — Accompagnement énergétique complet

Prenez rendez-vous dés aujourd’hui et découvrez comment mes soins énergétiques peuvent vous
accompagner dans cette belle aventure de la parentalité.


https://www.magnetiseur-marseille.fr/ressources-pdf/Forfait-serenite-maternite.pdf
https://magnetiseur-marseille.fr/infos-et-contact.html

